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MAKU’de 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii Paneli Diizenlendi

Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi (MAKU) Kadin ve Aile Calismalar1 Uygulama ve
Arastirma Merkezi, Psikolojik Danigma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi ile
Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii tarafindan “Giiglii Kadm, Gii¢li Toplum”
konulu panel diizenlendi.

MAKU Konferans ve Sergi Salonunda diizenlenen panele Vali Yardimcis1 Ibrahim Ozkan,
Belediye Baskan Yardimcis1 Hasan Duygulu, il Emniyet Miidiirii Umit Bitirik, Burdur Aile ve
Sosyal Hizmetler il Miidiirii Mehmet Simsek, akademisyenler ve dgrenciler katildi.

Prof. Dr. Firdevs Savi Cakar: “Gii¢lii Kadinlar, Giiglii Toplumlar Yaratir”

Panel Egitim Fakiiltesi Miizik Egitimi Anabilim Dali1 Ogretim Gérevlisi Gokhan Cagirgan’in
ogrencileri tarafindan hazirlanan miizik dinletisi ile baslad1. Panelin a¢1lis konusmasint MAKU
Egitim Fakiiltesi Dekan Vekili ve Kadin ve Aile Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi
Midiirii Prof. Dr. Firdevs Savi Cakar yapti. Prof. Dr. Cakar konusmasinda; “Bildiginiz lizere 8
Mart bir kutlama ile giinimiizde anlagilmakla, anilmakla beraber bir farkindalik giiniidiir.
Ciinkii 8 Mart'in ortaya ¢ikis1 da son derece trajik bir hikdyeye dayanmaktadir. 1857°de New
York'ta daha iyi ¢calisma kosullar1 talebiyle ayaklanan ve 40 bin dokuma is¢isinin maruz kaldigi
olayla ilgili olarak hayatin1 kaybeden 129 is¢i kadinin hikayesine dayanir. Dolayisiyla bugiin
konustugumuz ve kadinlarin miicadelesinin bir anlami, 6zel bir giinii olarak ifade ettigimiz 8
Mart yine ortaya ¢ikisi itibari ile aslinda bir hak miicadelesinin basladigi giindiir. 1975 yili
Birlesmis Milletler tarafindan resmen Diinya Kadin Yili olarak ilan edilmistir. 1977’den
itibaren de 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii olarak ilan edilmistir. Ulkemizde ise 8 Mart ile ilgili
caligmalarin 1921 yani Cumhuriyet donemine dayandigini goriiyoruz. Dolayisiyla Cumhuriyet
donemi var olan ge¢misten gelen Tiirk kadininin 6zellikle demokratik haklarini elde etmesi
anlaminda da 6nemli bir donem olmustur. Dolayisiyla bu siiregle ilgili olarak Tirk kadininin
sahip oldugu yiiksek degere inanan, deger veren, bugiine kadar katki saglayan basta Ulu Onder
Mustafa Kemal Atatiirk ve tiim kahramanlarimiza sonsuz siikranlarimizi bir kez daha Tiirk
kadin1 olarak sunmak istiyorum. Giiniimiizde 8§ Mart kadinlarin insan haklar1 temelinde,
bilimden teknolojiye, ekonomik, siyasal bir¢ok alanda aslinda var olan haklarini aramaya doniik
bir miicadelenin, dolayisiyla da bir farkindalik giliniiniin ¢ok 6nemli bir 6rnegi olmustur.
Hepimiz biliyoruz ki gegmisten giiniimiize toplumun en 6nemli parcasi kadin olmustur. Kadin
sadece cinsiyetine sigamayacak kadar gii¢lii ve diinyanin yarisindan ¢ok daha fazlasidir. Kadin
diinyanin temelinde ayni zamanda varolusundaki en Onemli Ogedir. Her ne kadar tiim
konusmalarda ve yapilan ¢aligmalarda giinlimiizde yasanan olumlu gelismelerle birlikte hala
daha sahip oldugumuz ve yasadigimiz bir¢ok sorun bulunmaktadir. Aslinda 8 Mart bu sorunlara
iligkin daha ¢ok farkindalik kazandirmak iizere ilan edilen bir giindiir. Tiim bu siire¢le birlikte
Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi olarak yaptigimiz calismalarda kadinlarin bilime,
ekonomiye, toplumsal ve siyasal yasama iliskin yaptiklar katkilar1 bir kez daha ortaya koymak,
merkez olarak da en 6nemli amacimizdir. Bu g¢ercevede hem kendi 6grencilerimize, hem
calisanlarimiza, hem de is birligi i¢inde bulundugumuz tiim kurumlarla birlikte kadinlarin
yasamlariin ¢ok daha iyi bir hale getirilmesi adina katkida bulunmaya calisiyoruz ve bu siirecte
de kurumlarimizla son derece iyi bir iligki icindeyiz. Dolayisiyla bugilinkii panelimizin de
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temelini olusturan “Giiglii Kadinlar, Giiglii Toplumlar Yaratir” temasiyla diizenledigimiz
etkinligimizin de bu amaca hizmet etmesini ve katki saglamasint umuyoruz.” diye konustu.

Moderatorliigiinii Kadin ve Aile Caligmalar1 Uygulama ve Aragtirma Merkezi Y 6netim Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Hiilya Yazici’nin yaptig1 panelde, MAKU Bucak Isletme Fakiiltesi dgretim
iiyesi Prof. Dr. Ozlem Cetinkaya, Antalya Sanayici ve Isadamlari Dernegi (ANSIAD)
Girisimcilik Komitesi Baskam1 Isitk Yargin, Burdur Alile ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirliigiinden Psikolojik Danisman Umut Aydogdu, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii Dog. Dr. Ozlem Tagay konusmaci olarak katildilar.

MAKU Bucak Isletme Fakiiltesi 6gretim iiyesi Prof. Dr. Ozlem Cetinkaya “Calisma Yasaminda
Kadin Sorunlar1” baglikli sunumunda kadiin isgiicline katilimini etkileyen énemli faktorler,
Tiirkiye’de kadinlarin isgiicline katilim oranlari, kadinlarin ¢alisma yasaminda karsi karsiya
oldugu esitsizlikler ve Tiirkiye’de kadin girisimci durumu konularini anlatti.

Antalya Sanayici ve Isadamlar1 Dernegi (ANSIAD) Girisimcilik Komitesi Baskan1 Isik Yargm
yasamindan Ornekler verdigi konusmasinda egitimin ne kadar onemli oldugunu vurguladi.
Yargin, bir is insan1 oldugunu, 30 yillik bir sirketin kurucusu ve yonetim kurulu iiyesi oldugunu
ve Sivil Toplum Kurulusu olan ANSIAD’in 1994 yilindan bu yana ilk kadin iiyesi oldugunu
aktardi. “Gengler hep hayaliniz olsun” diyen Yargin, “Her zaman risk alacaksiniz. Is hayatmin
icerisinde risk ¢ok Onemli. Hayat her yerden birtakim zorluklar getirebilir. Kadinlar olarak
bizlerin annelik ve es olma roliimiiz var. Seyahat kisitlamalarimiz var. Basarili olabilmek i¢in
isinizin gerektirdigi biitiin egitimleri almamz gerekli. Kendinizi iyi tamimaniz lazim. Ileriye
dogru gitme hedefinizden higbir zaman ayrilmayin.” ifadelerini kullandi.

Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler 1l Miidiirliigiinden Psikolojik Danisman Umut Aydogdu
“Kadmlarin Uretimde Yer Almasmin Psikolojik Yansimalar” konulu bir sunum yapti.
Aydogdu, sunumuna psikolojinin tanimimni yaparak basladi. “Psikoloji diisiince, duygu ve
davranig bilimidir” diyen Aydogdu, iiretmenin psikolojik yansimalarini agikladi. Diisiincenin
oneminden de bahseden Aydogdu, “Bizim hayattaki yapip ettiklerimiz, duygularimiz,
davraniglarimiz aslinda diisiincelerimiz ile iliskili ve diisiinceleriniz aslinda hayatimizi,
kisiligimizi, karakterimizi ve kaderimizi belirliyor. Yani bu diinyada nasil diisiiniiyorsak oyle
variyoruz. Var oluyoruz ve diisiince o kadar 6nemli bir kavram. Psikolojik iyi olusun kuramsal
olarak bir¢cok tanimi var ama ben yine sO0yle tanimlamak istiyorum, diislince, duygu ve
davranista aslinda anormalligin olmamasi, diisiincelerimizin diinyay1 degerlendirmemizin
gerceklige olabildigince yakin olmasi, duygularimizin topluma uyumlu olmasi ve
davraniglarimizin uyumlu olmast demek.” dedi. Aydogdu’nun sunumunun sonunda Aile ve
Sosyal Politikalar Il Miidiirliigii tarafindan hazirlanan 8 Mart sunumu gosterildi.

Son konusmay1 da Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirii
Dog. Dr. Ozlem Tagay yapti. “Kadmlarin Psikososyal Ag¢idan Gii¢lendirilmesinin Onemi”
baslikli sunumunda Dog. Dr. Tagay, bedensel ve ruhsal saglik boyutlarina degindi. Hayat
miicadelesinde, yasam dongiisiinde kadinlarin karsilastiklar1 zorluklar1 aktaran Tagay, “Ruh
saglig1 agisindan kendini bilen, kendini tan1yan insanlar yasamda daha basaril1 oluyorlar. Diinya
Saglik Orgiitii'niin yaptig1 arastirmalar gdstermis ki, kadinlarm ruh saglhigi problemleri ile
karsilagsma olasiliklar erkeklere gére cok daha fazla. Yasami boyunca en az bir kez depresyon
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geciren kadin ve erkekleri yine karsilagsmislar. Kadinlarin bu noktadaki yasadiklar1 depresyon
ya da ruhsal problemlerdeki oran neredeyse erkeklerin 3 kati. Bu ¢ok ciddi bir rakam. Bunun
nedenlerinin basinda kadinlarin yasam siireleri daha uzun. Dolayisiyla o yasam siiresi uzunlugu
siirecinde problemlerle ya da ruhsal problemlerle karsilagsma olasiliklar1 yiiksek. Diger faktor
ise kadinlarin tireme saglig1 alanindaki tireme konusundaki yasadigi problemler daha farkli ve
bu problemler ruhsal problemlere de sebep olabiliyor. Bir diger neden ise, toplumsal yasam
stireci igerisinde cocukluktan itibaren aldigimiz mesajlarin {istesinden gelmeye c¢aligmak.
Yasamin i¢inde kadin olmanin getirdigi zorluklar yastyor olmak kadinlarin ruhsal problem
yasamalarini tetikliyor olabilir.” dedi. Dog¢ Dr. Tagay konusmasini “Kadinlarin giiclendirildigi
toplum, erkeklerin de giliclendirildigi bir toplumdur ve kadin olsun, erkek olsun, is yagsaminda,
siyasette, egitimde, yasamin her alaninda esit olarak temsil edilme hakkina sahiptir.” s6zleriyle
tamamladi.

Konusmalardan sonra panelistlere MAKU Egitim Fakiiltesi Dekan Vekili ve Kadin ve Aile
Calismalar1 Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirli Prof. Dr. Firdevs Savi Cakar tarafindan
tesekkiir belgeleri takdim edildi. Daha sonra ise Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirii Mehmet
Simsek ve Miidiir Yardimcisi1 Canan Yiiksel tarafindan 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii dolayis1
ile diizenlenen siir yarismasinda dereceye giren dgrencilere hediyeleri takdim edildi.
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