PSIKOLOJIK iLK YARDIM EGIiTiMi

Tiirkiye Afet Miidahele Plan1 dogrultusunda; Burdur Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii
Konferans Salonunda 29.12.2022 tarihinde, Aile ve Sosyal Hizmetler i1 Miidiirliigii ve 11 Saglik
Miidiirliigiinde gorevli meslek elemanlari ile 11 Milli Egitim Miidiirliigiinde gorevli psikolojik
danmigsmanlara yonelik olarak Egitim Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Firdevs SAVI CAKAR
tarafindan “Psikolojik Ilk Yardim” konusunda egitim diizenlenmistir.




OSReNc ¢
RErBENGY Eif:;“'"l EOERSE, saxin, Kisik g
> Buccklunnm Ve kollaniniz serbestve mhorbvpomymm
> Ug kez Yavasca nefes alip verin,
> Efrafiniza baian ve 9drebilecesiniz,
adlandinn,

R SESLE Konygyy VEONA ADIMLAR gy,
A

1
0N Sict omayan, bost besnesneys |

A
> Uc kez Yavasca nefes alip verin. 5
> Sonra, duyabileceginiz bes rahatsi edici oimayan sesl s3yleyin. v
» Ug kez yavasca nefes alip verin.

seyl sdyleyin.
Sonra, hissedebilecediniz can sikici olmayan bes:
> b

» Uc kez yavasca nefes alip verin.




S
RLK EDlN:KA‘uL EDERSE, sayyy, KISIK Big gy

KONusuy v ONA ADiy org
A
Caklaring, Ve kollanny

est Ve rahqt
< kez Yavasca nefes oo bif pozisyongq o
afiniza b = a
! |0nd|?|n_°km ve gorebileceginiz, cqn sikici olmayap, basitbeg ‘
U kez yavasca nefes alip verin,
Pnra. duyabileceginiz bes rahatsiz edici olmayan ses sByleyin.
> Uc kez yavasca nefes alip verin.
nr: hissedebileceginiz can sikici olmayan bes seyi sdyleyin.
» Uc kez yavasca nefes alip "

ahatsiz edici nes




